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الحمد لله رب العالمين، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك 
له، إله الأولين والآخرين، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله المبعوث رحمةً 

 للعالمين، صلى الله عليه وعلى آله وأصحابه أجمعين.  

 ا بعد:  أم  

هذه   في  الصيف  فصل  في  المبارك  رمضان  شهر  وقوع  فبمناسبة 
ا، ولا يخفى طول النهار فيها في هذه البلاد الشمالية؛ ليهالسنة ولعشٍر ت

كثُر السؤال عن حكم الإفطار لمن وجد مشقةً في الصيام، لهذا رأيتر  
العلماء في هذه المسألة، باختصارٍ من غير ذكر الأدلة  تلخيص أقوال 
والمناقشات، تقريباً للعلم، وتسهيلًا لمن سأل الإفادة، فإن الصيام عبادة  

شرعه  يق   خالصة ما  باتِّباع  تعالى  الله  إلى  والتذلل  التقرب  بها  صد 
لعباده، وليس المراد منه تعذيب النفس وإهلاكها، فأقول ـ مستعيناً 

 بالله تعالى ـ:

به:    -1 والقطع  اعتقاده  يجب  الذي  النهار الأصل  تميَّ   إذا  أنه 
أن   رمضان  في  سكانه  من  المكل فين  على  وجب  ما؛  مكانٍ  في  والليل 



 

وموا، ويمسكوا عن المفطرات من طلوع الفجر إلى غروب شمس يص
العلا ا. وبهذا أفتى  أو طال جدًّ ا،  الن هار جدًّ مة  ذلك اليوم، سواء قصر 

محالشيخ   مخلوف حسنين  رمضان:   مد  )في  ـ  الأسبق  مصر  مفتي  ـ 
محمد بن ، والعلامة  عبد العزيز بن بازم(، والشيخ الإمام  1952ه/1371

هيئة كبار ، واللجنة الدائمة للإفتاءرحمهم الله ـ، و  ـ  صالح العثيمين
 .  12/4/1398( في 61بالسعودية بقرارها ) العلماء

  أما القول الآخر:

ا فلهم أن يصوموا على قدر الساعات ذا طال النهار  بأنَّه إ جدًّ

روا بأقرب البلاد  التي يصومها أهل مكة أو المدينة، أو أن يقدِّ

يبدؤ وأن  إليهم،  الفجر،  المعتدلة  طلوع  من  بالصوم  وا 

عدد   حيث  من  بها  رون  يقدِّ التي  البلاد  ميعاد  مع  ويفطروا 

 الساعات، ولا يتوقَّفون على غروب الشمس. 

 لا يلُتفتُ إليه، ولا يشُتغل به. القول شاذٌّ،   فهذا

ر أن  الأصلَ وجوب الصوم مهما طال الن هار؛ فعلى كلِّ    -2 فإذا تقر 
يربادر إلى الصوم، ويحرص على مسلمٍ عاقلٍ بالغٍ، خالٍ   من الأعذار أن 

ة حقي  قي ة: جازَ له أن يرفطر،  ذلك أشد  الحرص، فإن وجد في ذلك مشق 
أي أن يقضي في  وليس عليه كفارة، فحكمه في  وفرضٌ عليه  خر، 

ر
أ امٍ 

 ذلك حكم المسافر والمريض. 



 

وليس مجرد    -3 الحقيقية(  )المشقة  الفطر هي  تبيح  التي  المشقة 
  أو بعض التعب  ؛واستصعابها للقيام بالطاعة  وتكاسلها  النفس  هوى 

في   المعتادة  المعتدِل،  والمشقة  مخلوف    لهذاالصوم  حسنين  الشيخ  قال 
   رحمه الله:

يباحوإ» أو    نما  ظهرت،  بأمارة  الناس  ظن  على  غلب  إذا  الفطر 
تجربة وقعت، أو بإخبار طبيب حاذق: أن صومه هذه المدة يفضي إلى 

إلى إعياء شديد يضره، كما صرح به أئمة الحنفية، فيكون  مرضه، أو  
أو   مرضه،  يزيد  أن  أو  التلف،  يخشى  الذي  المريض  حكم  حكمه 

الم  يبطئ هو  هذا  صام،  إذا  وفي  بدأ  شفاؤه  الفطر،  رخصة  في  العام 
 .  «التيسير على المكلفين

   وقالت اللجنة الدائمة للإفتاء:

الفج» طلوع  من  رمضان  في  الصومر  عليهم  غروب  يجب  إلى  ر 
ر بالصائم، وخاف من طول   الشمس هناك، إلا إذا أد ى الصومر إلى الضر 

ص له ال مدة الصوم: الهلاك، أو المرض الشديد؛ فحينئذٍ:   ، ولا  يرخ  فطرر
بواسطة  الظن  غلبة  المعتبر  وإنما  والخيال،  الوَهْم  مجر در  ذلك  في  يعتبر 

ق بأن الصوم يفضي إلى الأمارات، أو التجربة، أو إخبار الطبيب الحاذ
وذلك   ء،  البرر بطء  أو  المرض،  زيادة  أو  الشديد،  المرض  أو  الهلاك، 

خاص   حالة  شخص  فلكل  الأشخاص،  باختلاف  ميختلف  وعلى  ن ةٌ. 



 

صَ   أفطر في كل هذه الأحوال قضاء ما أفطره بعد زوال العذر الذي ررخِّ
 . «له من أجْلِه الفِطرر 

ليس    -4 الحكم  هذا  فإن   هنا:  هذه  ومن  في  مقيمٍ  كلِّ  في  ا  عامًّ
وإن ما  ا المشقة،  لبلاد،  بمن وقعت عليه  الشيخ مخلوف  هو خاصٌّ  قال 

  أيضًا:

عليمٌ بحقيق» بنفسه،  بصيٌر  امرئ  من وكلُّ  مكانها  يعرف  أمره،  ة 
إصابته  إلى  يؤدِّي  الطويلةَ  ةَ  المد  فإذا كان صومه  وحرمته،  الفطر  حلِّ 

، بإحدى الوسائل بمرضٍ، أو ضعفٍ، وإعياءٍ، يقينً  ا، أو في غالب الظنِّ
إليها:   أومأنا  التي  بالفطرالعلمية  ص  الترخُّ يؤدِّي  حلَّ له  ، وإذا كان لا 

ذلك   الفطرُ حَرُمَ  إلى  حالةٍ   .عليه  ولكلِّ  مختلفون،  ذلك  في  والناس 
 .  «حكمها، والله يعلم السِِّّ  وأخفَى، والله أعلم 

الواجب على المسلم أن يبتدئَ صيامَ كلِّ يومٍ من رمضان، فإن    -5
المش المذكورة:  وجد  وإلا  أفطرقة  صومه،  قرار  فيتمُّ  وفي  كبار  ،  هيئة 

 : العلماء

يوم» كل   يرمسكوا  أن  المكل فين  والشراب،    فعلى  الطعام  عن  منه 
الشمس في بلادهم، ما  الفجر إلى غروب  المفطرات من طلوع  وسائر 

الن أربعًا دام  زمانهما  مجموع  وكان  الليل،  من  بلادهم  في  يتمايز  هار 
علم   أو  وله،  لطر يومِه  صومِ  إتمام  عن  عجز  ومن  ساعة،  وعشرين 



 

على ظنِّه   بالأمارات أو التجربة أو إخبار طبيب أميٍن حاذقٍ، أو غلب
إلى  يفضي  أو  شديدًا،  مرضًا  مرضه  أو  إهلاكه،  إلى  يفضي  الصوم  أن 

بر  أو  مرضه،  أيِّ زيادةِ  في  أفطرها  التي  الأيامَ  ويقضي  أفطَرَ،  بررْئهِ:  طء 
ن فيه من القضاء  .  «شهرٍ تمك 

تبين  له من حاله، كضعفٍ في   ويسُتثنى من هذا: قد  أن يكون 
رة   عدم استطاعته في سائر الأيام؛ فيجوز له  جسده، أو بالتجربة المتكرِّ

 عِ.الإفطار ابتداءً، ويكون بحكم المريضِ والحاملِ والمرض 

إفطاره    -6 على  يستمرُّ  هل  شرحه:  م  تقد  الذي  للعذر  أفطر  من 
بقية يومه؟ أم يفطر بما يسدُّ رمقه ويدفع عنه الضررَ، ثم يرمسك بقيةَ  

 يومه؟  

هما   فيه قولان للعلماء، ه يتمادى على فطره في بقية يومه : أن  أصحُّ
ب والجماع، لأن هذا جازَ له الفطرر مع العلم ب أن اليوم بالأكل والشرُّ

قال   وبهذا  كالمريض.  يومه  في  ذلك  يستديم  أن  فجاز  رمضان،  من 
، ووجه عبد الملك بن حبيب، وخالفهما  المالكيةمن    اللَّخميو  سُحنونُ 

ش، فإن زال العطش رجع إلى قوله أنه إنما جاز له الفطر لضرورة العط
ة  اللجنأصل التحريم، على قوله في المضطر إذا أكل الميتة. وبهذا أفتت  

لم تذكر هذا القيدَ في قرارها الذي    هيئة كبار العلماء، لكن  الدائمة
 أشرنا إليه. 



 

يرعرِّض    -7 أن  للمسلم  يجوز  لا  أنه  في  العلماء  بين  خلاف  لا 
يحتاج إليها؛ فيرهق نفسه، ويعجز    نفسه في نهار رمضان إلى أعمالٍ لا 

 عن إتمام صومه.

يلًا: فمن كان  فذكروا فيهم تفص  أصحاب الوظائف والأعمالأما  
الحال بحيث لا يتضرر من تقليل عدد ساعات العمل، أو تركه   ميسور 

وظيفته:   يخسِّ  أن  غير  من  إجازة  أخذ  له  يتيسِّ  أو  فالواجب  لشهرٍ، 
ن من الصوم.  الأخذ بالسبب المتيسِّ له حتى  عليه  يتمك 

نفسه   على  ينفقه  ما  يجد  فلا  العمل  بترك  يتضرر  كان  من  أما 
تادة، أو لا يأذن له ربُّ العمل بتقليل ساعات العمل،  وأهله النفقة المع

أو أخذ إجازة؛ فإن صام بالفعل، وتبين  له وقوع المشقة عليه، بحيث  
الاقتران   وكان  بأعماله،  القيام  يستطع  ولم  الصوم  الصوم أجهده  بين 

، ولم يلزمه ترك  جاز له الإفطاروالعمل سبباً للضرر في بدنه أو ماله؛  
يجالعمل،   ويفُطر لكن  جديدٍ،  يومٍ  لكلِّ  صائمًا  يصُبح  أن  عليه  ب 

 . عند حصول المشقة

ليصوم   -8 النهار  معتدل  آخر  بلٍد  إلى  ينتقل  أن  للمسلم  يجوز 
  ؟ولكن هل يجب عليه الانتقالُ ويلزَمُهشهره هناك، 

 قال الشيخ ابن عثيمين رحمه الله: 

 .  «ليس باللازم، ويبقى في الأرض التي هو فيها »



 

تعالى سبحانه والله  نسأله  والأخرى،  الأولى  في  الحمد  وله  أعلم،   
سن عبادته، بمنِّه وكرمه.    أن يعيننا على ذكره وشكره وحر
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