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 الفصل الأول

 الإطار التمهيدي

 :المقدمة

الحمد‌لله‌رب‌العالمين‌والصلاة‌والسلام‌على‌اشرف‌الأنبياء‌والمرسلين‌سيدنا‌محمد‌وعلى‌آله‌

 يوم‌الدين،‌أما‌بعد،‌إلىوصحبه‌أجمعين‌وعلى‌من‌تبع‌هداه‌واستن‌بسنته‌

‌ف ‌به ‌والاهتمام ‌النفس ‌علم ‌أمر ‌إن ‌في ‌ظهر ‌فقد ‌الحديث، ‌بالأمر ‌يكن ‌القديمة‌لم العصور

‌اهتمو‌ ‌اللذين ‌والمفكرين ‌العلماء ‌من ‌النفس‌االعديد ‌بعلم ‌كما ‌الإغريقي، ‌الفكر ‌في واليوناني‌‌وورد

‌.من‌النظريات‌والأفكار‌التي‌تدور‌حول‌النفس‌وما‌يتعلق‌بهاالقديم،‌وامتاز‌الفكر‌اليوناني‌بالكثير‌

القلق‌التوتر‌و‌،‌أصبح‌وازدياد‌المعرفة‌واتساع‌العلومة‌المعاصرة‌الحضار‌و‌ومع‌تطور‌العلوم‌

الضغط‌النفسي‌من‌سمات‌هذا‌العصر،‌حيث‌ازدادت‌المشاكل‌والمسؤوليات‌والأعباء‌الملقاة‌على‌و‌

‌جعل‌النفسي‌‌توازنهمن‌‌اً‌يفقد‌جزء‌باتحتى‌‌الإنسانكاهل‌ ‌النفس‌في‌العصرمما الحديث‌‌لعلم

‌عليه ‌كان ‌مما ‌أكبر ‌‌في‌أهمية ‌أصبح ‌الأهمية ‌هذه ‌ومع ‌بشكل ‌السابق، ‌النفسية ‌الصحة ‌لمفهوم

‌من‌‌خاص ‌يواجهها ‌وما ‌عليها ‌يؤثر ‌وما ‌النفس ‌أعماق ‌في ‌للغوص ‌الباحثين ‌دفعت ‌كبرى أهمية

‌بحيث‌أصبح‌ ‌التي‌نعيشها ‌اليومية ‌النفس‌افرعً‌تحديات‌ومواقف‌مختلفة‌في‌الحياة ‌من‌فروع‌علم

‌.‌"علم‌الصحة‌النفسية"المهمة‌تحت‌مسمى‌

‌أن‌المولى‌عز‌وجل‌قد‌ذكر‌النفس‌‌إلىوبالنظر‌ ‌نجد القرآن‌العظيم‌وتدارس‌آياته‌وتدبرها

وَقدَۡ خَابَ  ﴾٩﴿ قدَۡ أفَۡلحََ مَن زَكَّىٰهَا):‌تعالىأهمية‌الحفاظ‌عليها‌حيث‌قال‌‌إلىالبشرية‌وهو‌ما‌يشير‌

،‌متى‌الإنسانفي‌حياة‌‌ملحةوحاجة‌فصحة‌النفس‌البشرية‌ضرورة‌أساسية‌،‌(1)‌(﴾٠١﴿ ن دَسَّىٰهَامَ 

‌للنفس‌البشرية‌وصحتهاذلك‌لما‌،‌ءوشقا‌ضيق ‌شعر‌بها‌عاش‌براحة‌وسعادة‌ومتى‌فقدها‌عاش‌في‌
                                                           

‌(.‌01-‌9الشمس،‌الآيتين‌سورة‌)‌(1( 
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‌أمونواحيها،‌جسدي‌حياته‌مختلف‌جوانب‌مباشر‌علىوانعكاس‌‌من‌أثر‌واضح ‌كانت‌أم‌علميةً ‌ةً

‌‌.ماديةً‌أم‌اجتماعيةً‌

على‌،‌(1113)ودراسة‌علوان‌وآخرون‌‌،(1116)كدراسة‌قمر‌‌وقد‌أكدت‌الدراسات‌الحديثة

‌الجسدية‌دورًا‌حيويًا‌وهامًا‌مرتبطًا‌بالصحة‌‌تؤديأن‌الصحة‌النفسية‌ ‌مباشر  ‌فيلما‌لها‌من‌تأثير 

تعتبر‌‌الميً‌وع.‌للمرضعراض‌المصاحبة‌والتخلص‌من‌الأالجسدية‌من‌كثير‌من‌الأمراض‌التشافي‌

‌رئيسً‌ ‌عاملًا ‌النفسية ‌قدر‌‌االصحة ‌والتحصيل‌الإنسان‌ةفي ‌التركيز ‌مما‌على على‌‌هيساعد‌العلميه

ن‌التمتع‌بالصحة‌النفسية‌يشجع‌على‌رفع‌الطموح‌والإنتاجية‌وفتح‌،‌كما‌أالتفوق‌العلمي‌والدراسي

‌.‌(1)‌الحياة‌في‌جوانب‌الإنسانتطور‌يساعد‌على‌مما‌‌والابتكارآفاق‌الإبداع‌

‌أن ‌دورً‌‌للصحة‌كما ‌‌اكبيرً‌‌االنفسية ‌‌للأفراد‌سري‌الأ‌ستقرارلاافي ‌وتقوية ‌أفراد‌الروابط بين

‌.الأولى‌سرة‌الواحدة‌التي‌تعد‌نواة‌المجتمعالأ

‌الشريفة‌القرآن‌الكريم‌والسنة‌النبوية‌وهما‌الرئيسة‌هدين‌الإسلامي‌بمصادر‌تشريعلاوقد‌كان‌

‌الص‌اسبقً‌ ‌صفات ‌تحديد ‌النفسيةفي ‌ما‌‌حة ‌كل ‌عن ‌نهانا ‌كما ‌الحنيف، ‌ديننا ‌عليه ‌حثنا ‌ما وهي

المنكرات‌وهذا‌بدوره‌يقوي‌الجانب‌الإيجابي‌‌ونهانا‌عن‌الطيباتيؤذي‌النفس‌البشرية،‌فقد‌أحل‌لنا‌

عبودية‌الفرد‌لشهواته،‌فالدين‌الإسلامي‌وجه‌طاقات‌‌إلىالصحي‌والنفسي‌ويضعف‌كل‌ما‌يؤدي‌

ككتاب‌الأخلاق‌‌النفس‌ورغباتها،‌لشهواتالرضوخ‌الدنيا‌والآخرة‌بدلًا‌من‌‌في‌ينفعهفيما‌‌الإنسان

ومن‌هنا‌جاءت‌‌والسير‌لإبن‌حزم‌الأندلسي،‌وكتاب‌الدين‌والصحة‌والنفسية‌لآزاد‌علي،‌وغيرهم،

الصحة‌النفسية‌عند‌الإمام‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌في‌كتاب‌الأخلاق‌والسير‌"هذه‌الدراسة‌تحت‌عنوان‌

‌".(دراسة‌تربوية)

                                                           

1)‌ ‌النفسية‌في‌الإسلام( ‌الصحة ‌أسماء‌حسن، ‌العلوان، ‌اليرموك،‌: دراسة‌تربوية‌مقارنة،‌رسالة‌ماجستير،‌جامعة
‌.2،‌ص2102
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 :وأسئلتها مشكلة الدراسة - 2

‌الدراسة ‌بموضوع ‌المتعلقة ‌السابقة ‌الدراسات ‌على ‌الباحثة ‌اطلاع ‌خلال ‌آزاد‌‌من كدراسة

انبثقت‌مشكلة‌الدراسة‌مما‌أوصت‌به‌الدراسات‌‌،(1334)وكتاب‌جمال‌أبو‌العزائم‌‌،(1114)علي‌

ن‌مكنوناته‌العلمية‌وربطها‌لكشف‌علبالتراث‌التربوي‌الإسلامي‌‌هتمامالاالسابقة‌من‌حيث‌ضرورة‌

ثم‌الأخذ‌برأي‌الأساتذة‌الموقرين‌والمشرف‌الفاضل،‌‌،بأسلوب‌متسلسل‌ومتسق‌بالدراسات‌الحديثة

‌:التساؤلات‌الآتية‌الدراسة‌للإجابة‌عنهذه‌جاءت‌

‌الأخلاق‌‌ما‌:سؤال الدراسة الرئيس ‌كتاب ‌ضوءِ ‌في ‌النفسية ‌للصحة ‌الأندلسي ‌حزم ‌ابن رؤية

‌والسير؟‌

‌:‌ع‌عن‌سؤال‌الدراسة‌الرئيس‌الأسئلة‌الفرعية‌الآتيةوقد‌تفر‌

 رؤية‌ابن‌حزم‌الأندلسي؟‌ضمنما‌مفهوم‌الصحة‌النفسية‌‌-1

 ؟ضمن‌رؤية‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌ما‌العوامل‌المؤثرة‌في‌الصحة‌النفسية‌-‌1

 ابن‌حزم‌الأندلسي؟‌‌ضمن‌رؤيةضطرابات‌النفسية‌الاسبب‌حدوث‌ما‌‌-‌3

 تمدها‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية؟ما‌الأساليب‌التي‌اع‌-‌4

 :أهداف الدراسة - 1

الأخلاق‌"ه‌رؤية‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌من‌خلال‌كتاب‌توضيحالرئيس‌في‌الدراسة‌‌هدفيَتَمثل‌

‌‌:‌تحقيق‌الأهداف‌الآتية‌إلىكما‌تهدف‌الدراسة‌،‌"والسير

 .رؤية‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌ضمنمفهوم‌الصحة‌النفسية‌‌بيان -1

 .رؤية‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌ضمن‌ن‌العوامل‌المؤثرة‌في‌الصحة‌النفسيةبيا -1

 .‌نفسية‌عند‌ابن‌حزم‌الأندلسيالضطرابات‌لاحدوث‌ا‌إلى‌التي‌أدت‌سباببيان‌الأ -3

  .الأساليب‌التي‌أعتمدها‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌بيان -4



4 

 

 : أهمية الدراسة - 5

ا‌محمد‌عليه‌أفضل‌الصلاة‌وأتم‌التسليم‌بصحة‌الفرد‌النفسية،‌وسنة‌نبين‌القرآن‌الكريملقد‌اهتم‌

فأخذ‌العلماء‌الكرام‌على‌عاتقهم‌تبيان‌ذلك‌لنا‌باذلين‌من‌الجهد‌ما‌يجعلنا‌ندعو‌لهم‌بخير‌الجزاء،‌

ونتيجة‌لذلك‌.‌في‌بدنه‌ونفسه‌من‌الأمراض‌النفسية‌ومن‌شتى‌الجوانب‌المسلم‌معافى‌الإنسانليبقى‌

‌:سة‌بالآتيتمثلت‌أهمية‌الدرا

1- ‌ ‌كتابه ‌في ‌الأندلسي ‌حزم ‌ابن ‌يوضح‌وجهة‌نظر ‌نظري ‌إطار ‌الأخلاق‌والسير"وضع من‌"

‌.حيث‌سعة‌هذا‌العلم‌واختلاف‌الآراء‌فيه‌من‌الناحية‌التربوية

1- ‌ ‌العودة ‌خلال ‌من ‌سواء ‌حد  ‌على ‌والنفسيين ‌التربويين ‌الأخصائيين ‌الدراسة ‌هذه ‌إلىخدم

‌.الإسلامية‌المجتمعاتالنظر‌التربوية‌وواقع‌الأصول‌الإسلامية‌بغرض‌تغيير‌وجهات‌

‌حاجات‌ -3 ‌فثمة ‌النفسية، ‌الصحة ‌في ‌الأندلسي ‌حزم ‌ابن ‌رؤية ‌بيان ‌في ‌الدراسة ‌هذه تسهم

‌.نظرللدراستها‌في‌هذا‌الموضوع‌ومن‌مختلف‌وجهات‌ا

وضع‌برامج‌تقي‌من‌الأمراض‌النفسية‌تساعد‌التربويين‌والأخصائيين‌النفسيين‌الإسهام‌في‌ -4

‌.بهذا‌المجالوالمهتمين‌

 :مصطلحات الدراسة - 0

قامت‌‌،‌ولقدوجوانبها‌ومتعلقاتها‌الصحة‌النفسيةالمتعلقة‌ب‌تعريفاتالمفاهيم‌و‌التعددت‌وتنوعت‌

‌:الباحثة‌بتوضيح‌التعريفات‌المتعلقة‌بدراستها‌من‌الناحية‌الاصطلاحية‌والإجرائية‌وهي‌كالتالي

حالة‌من‌الرفاه‌النفسي‌تمكّن‌الشخص‌من‌ :‌هاالصحة‌النفسية‌بأنعرفت‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌‌-

‌مجتمعه‌ ‌في ‌والمساهمة ‌جيد، ‌بشكل ‌والعمل ‌والتعلّم ‌إمكاناته، ‌وتحقيق ‌الحياة، ‌ضغوط مواجهة
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هي‌جزء‌لا‌يتجزأ‌من‌الصحة‌والرفاه‌اللذين‌يدعمان‌قدراتنا‌الفردية‌والجماعية‌على‌اتخاذ‌و‌‌.المحلي

‌.(1)‌الذي‌نعيش‌فيهالقرارات‌وإقامة‌العلاقات‌وتشكيل‌العالم‌

التي‌ى‌الظروف‌والمواقف‌لنتصار‌علاالتكيف‌والتوافق‌وامن‌حالة‌وتعرّف‌بأنها‌:‌الصحة‌النفسية‌-

حالة‌من‌الاستقرار‌‌إلىحوله‌ليصل‌والعالم‌من‌‌وبيئته‌نفسهحقيقي‌مع‌سلام‌الشخص‌في‌‌يعيشها

‌‌.(2)‌النفسي

‌كتاو‌‌- ‌خلال ‌من ‌النفسية ‌الصحة ‌الأندلسي ‌حزم ‌ابن ‌والسيريعرف ‌الأخلاق ‌الفرد‌‌بأنها‌:به قدرة

على‌التعامل‌مع‌نفسه‌أولًا‌ثم‌التعامل‌‌اعلى‌طرد‌الهم‌وضبط‌انفعالاته‌الداخلية‌بحيث‌يكون‌قادرً‌

‌.‌(3)‌مع‌الآخرين،‌وذلك‌عن‌طريق‌الإيمان

‌ويشعر‌تهيئوب‌نفسه‌مع‌نفسيًا‌متوافقا‌فيها‌الفرد‌يكون‌‌نسبيًا‌دائمة‌حالة‌هى:‌وتعرفها‌الباحثة‌إجرائيًا -

‌ويكون‌‌حد‌قصىأ‌إلى‌قدراته‌واستغلال‌ذاته‌تحقيق‌على‌اقادرً‌‌ويكون‌‌الآخرينو‌‌نفسه‌مع‌بالسعادة

 .سوية‌متكاملة‌شخصيته‌وتكون‌‌الحياة،‌مطالب‌مواجهة‌على‌اقادرً‌

كتاب‌الأخلاق‌والسير‌أو‌رسالة‌مداواة‌النفوس‌من‌مُصنّفات‌ابن‌حزم‌:‌كتاب‌الأخلاق‌والسير‌-

‌وهو ‌حياته،‌‌الأندلسيّ، ‌من ‌متأخرة  ‌مرحلة  ‌في ‌حزم ‌ابن ‌دوّنها ‌التي ‌والخواطر ‌المذكرات ‌من نوعٌ

‌.(4)‌هوكانت‌حصيلة‌التجربة‌الطويلة‌المتدرجة‌التي‌مرّ‌بها‌في‌حيات

‌
                                                           

تعزيز استجابتنا، تمت : الصحة النفسية: ، منشور بعنوانwww.who.inمنظمة الصحة العالمية على موقعها  ((1

 .21/6/1212الإثنين زيارة الموقع 

دراسة‌على‌عينة‌من‌طلبة‌)مجذوب،‌أحمد‌محمد،‌الصحة‌النفسية‌والذكاء‌الوجداني‌وعلاقتهما‌ببعض‌المتغيرات‌( (2
 .021،‌ص2‌،2102مجلة‌العلوم‌النفسية‌والتربوية،‌العدد(".‌كلية‌مروي‌التقنية

‌.21،‌ص1‌،1331دار‌المعارف،‌القاهرة،‌ط‌.‌مكي،‌الطاهر،‌الأخلاق‌والسير (3)
)4‌ )‌ ‌شمس‌الدين ‌0929)الذهبي، ‌النبلاء(. ‌سير ‌الفكر،‌. ‌دار ‌الأفغاني ‌سعيد ‌تحقيق ‌الأندلسي، ‌حزم ‌ابن ترجمة

‌.44،‌ص‌0929.‌بيروت
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  :الدراسات السابقة - 3

‌النفسية‌عند‌ ‌التي‌تتعلق‌بموضوع‌الصحة ‌السابقة في‌حدود‌اطلاع‌الباحثة‌على‌الدراسات

‌إلا‌أنها‌وجدت‌عدد‌من،‌سي،‌لم‌تجد‌الباحثة‌دراسة‌مستقلة‌تناولت‌هذا‌الموضوعابن‌حزم‌الأندل

لم‌تتناول‌‌،‌غير‌أن‌تلك‌الدراساتالصحة‌النفسية‌من‌جوانب‌أخرى‌موضوع‌تناولت‌‌التي‌دراساتال

‌ ‌وقد ‌والسير، ‌الأخلاق ‌كتابه ‌خلال ‌ومن ‌الأندلسي ‌حزم ‌ابن ‌عند ‌النفسية الباحثة‌‌عرضتالصحة

‌:لمرتبطة‌بموضوع‌الصحة‌النفسية‌وذلك‌على‌النحو‌الآتيبعض‌الدراسات‌ا

هدفت‌الدراسة‌ ،"الآراء التربوية لًبن حزم الًندلسي وتطبيقاتها التربوية":‌بعنواندراسة‌المالكي،‌‌-

المنهج‌‌الباحثة‌ت،‌ولتحقيق‌أهداف‌الدراسة‌اتبعالأندلسيالكشف‌عن‌الآراء‌التربوية‌لإبن‌حزم‌‌إلى

‌سيرة‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌شملت‌ربع‌فصولتكونت‌الدراسة‌من‌أستنباطي‌حيث‌التاريخي‌والمنهج‌الا

جتماعية،‌السياسية،‌الا)‌ملامح‌عصر‌ابن‌حزم‌الأندلسي‌:الفصل‌الثانيأمل‌،‌في‌الفصل‌الأول

الإسهامات‌:‌نماذج‌من‌الآراء‌التربوية‌لإبن‌حزم‌الأندلسي،‌الفصل‌الرابع:‌،‌الفصل‌الثالث(والعملية

أن‌الإنتاج‌:‌العديد‌من‌النتائج‌أهمها‌إلىسة‌اوخلصت‌الدر‌‌.ن‌حزم‌الاندلسي‌وتطبيقاتهاالتربوية‌لاب

ا‌في‌الآراء‌الصواب‌هو‌الغالب‌خصوصً‌‌بأنالفكري‌لأبن‌حزم‌الأندلسي‌فيه‌الصواب‌وفيه‌الخطأ‌و‌

‌العديد‌من‌المشكلات‌التربويو‌التربوية،‌ ‌ابن‌حزم‌كانت‌مزدهرة‌وفيها ‌العلمية‌في‌حياة ة‌أن‌الحياة

‌خصوصً‌ ‌الأعمى، ‌والتقليد ‌المذهبي ‌التعصب ‌ابو‌ا ‌والسنأن ‌الكتاب ‌على ‌اعتمد ‌حزم ‌وإن جماع‌ة

‌.‌(1)‌من‌المصادر‌الشرعية‌المعتبرةغيرها‌الصحابة‌دون‌

‌ ‌بآرائه ‌والأخذ ‌الأندلسي ‌حزم ‌ابن ‌نشأة ‌بيان ‌في ‌الدراسة ‌هذه ‌من ‌الباحثة ‌استفادت في‌وقد

‌ ‌النفسيةمجال ‌مستموتطبيقه‌الصحة ‌لأنها ‌والسنا ‌الكتاب ‌من ‌هذه‌دة ‌من ‌الباحثة ‌استفادت ‌كما ة،

                                                           

المالكي،‌عبدالحميد،‌الآراء‌التربوية‌لابن‌حزم‌الأندلسي‌وتطبيقاتها‌التربوية،‌رسالة‌ماجستير،‌جامعة‌أم‌القرى،‌(‌1)
‌.0994كلية‌التربية،‌
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بينما‌اختلفت‌دراسة‌الباحثة‌.‌العوامل‌المؤثرة‌في‌حياته‌العلمية‌والآراء‌التربويةالدراسة‌في‌توضيح‌

ية‌من‌ناحية‌الخير‌والشر‌وذكر‌الإنسانالنفس‌تفسير‌في‌التركيز‌على‌‌(1333)‌المالكيعن‌دراسة‌

،‌بينما‌جاءت‌رسالة‌الباحثة‌ندلسيقتصادية‌في‌فكر‌ابن‌حزم‌الأوالا‌هداف‌السياسية‌والعسكريةالأ

‌‌.من‌منطلق‌إسلامي‌تربوي‌

الكشف‌‌إلى‌هدفت‌الدراسة‌،"الفكر التربوي عند بن حزم الأندلسي":‌بعنوان‌،زيندراسة‌ال‌-

م‌الأندلسي‌جتماعية‌عند‌الإمام‌ابن‌حز‌المعرفية‌والقلبية‌والخلقية،‌والاعن‌القواعد‌السلوكية‌العقلية‌و‌

‌واتبع ‌النفوس، ‌مداواة ‌في ‌والسير ‌الأخلاق ‌كتابة ‌خلال ‌ال‌الباحثة‌تمن ‌والمنهج‌المنهج تاريخي

ن‌تسع‌قواعد‌سلوكية‌عقلية‌الكشف‌ع‌،العديد‌من‌النتائج‌أهمها‌إلىخلصت‌الدراسة‌الوصفي،‌وقد‌

‌معرفية .‌ ‌واتفقت ‌الزين ‌دراسة ‌مع ‌الباحثة ‌(1111)دراسة ‌الق، ‌لموضوع ‌تناولها ‌السلوكيةفي ‌واعد

‌ ‌الفرد، ‌سلوك ‌تحكم ‌التي ‌الخلقية ‌الفرد‌بينما ‌سلوك ‌بتقويم ‌الخاصة ‌المسميات ‌تحديد ‌في اختلفت

‌.(1)‌عدم‌بيان‌رؤية‌علم‌النفس‌الحديث‌إلى‌ةبالإضافللموضوع‌‌العامةوالتقسيمات‌

‌زيادة‌- ‌دراسة ‌بعنوان، هدفت‌، "منهج القرآن في تحقيق الصحة النفسية للإنسان":

بيان‌منهج‌القرآن‌الكريم‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌للإنسان‌ولتحقيق‌هذا‌الهدف‌اتبع‌‌إلى‌الدراسة

‌الا ‌والمنهج ‌الاستقرائي ‌المنهج ‌الباحث ‌ستنباطي، ‌الباحث ‌تناول ‌تحديد‌حيث ‌في ‌القرآن منهج

‌للإنسان ‌النفسية ‌الصحة ‌‌مؤشرات ‌ومنهجه ‌النفسية، ‌والصحة ‌السوية ‌الشخصية ‌إبراز كما‌في

العديد‌‌إلىوخلصت‌الدراسة‌‌.ساليب‌القرآن‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌للإنساناحث‌أاستعرض‌الب

،‌ةالصحة‌النفسية‌نسبية‌ومتفاوتة‌بين‌الناس،‌ولا‌يمكن‌قياسها‌بمقياس‌ماديأن‌:‌من‌النتائج‌أهمها

‌ ‌أن ‌كما ‌والسنة‌الصحة ‌الكريم ‌القرآن ‌بمنهج ‌الالتزام ‌خلال ‌من ‌مستوياتها ‌أرقى ‌في ‌تكون النفسية

                                                           

الزين،‌لبنى‌ابراهيم،‌الفكر‌التربوي‌عند‌ابن‌حزم‌الأندلسي،‌رسالة‌ماجستير‌جامعة‌أم‌الدرمان‌الإسلامي،‌كلية‌(‌(1
‌.2110التربية،‌
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عن‌‌النفسية‌في‌أرقى‌مستوياتها‌بعيدًالا‌تكون‌الصحة‌كما‌لتزام‌بهما،‌نبوية،‌وتختل‌إذا‌اختل‌الاال

‌فالجسد‌والنفس‌متداخلان‌ومتكاملان‌في‌مستوى‌الصحة‌النفسية دراسة‌واتفقت‌‌الصحة‌الجسدية،

‌الدراسة‌الباحثة ‌هذه ‌الشخصي‌في‌مع ‌وتكوين ‌النفسية ‌الصحة ‌تحقيق ‌أساليب ‌لموضوع ة‌تناولها

‌ ‌واختلفت ‌التوازن، ‌خلال‌تحقيق ‌من ‌الباحثة‌‌السوية ‌أن ‌تناولفي ‌دراستها ‌في ‌الشخصية‌ت أنماط

‌.‌(1)‌في‌القرآن‌وردتذكر‌أوصاف‌كل‌منها‌كما‌و‌

كتابه مصالح الأبدان  لالصحة لنفسية عند أبي زيد البلخي من خلا ":‌بعنواندراسة‌ابن‌زايد،‌‌-

‌‌،"والأنفس ‌العلم‌إلىهدفت ‌أحد ‌جهد ‌الصحة‌إبراز ‌مجال ‌في ‌البلخي ‌زيد ‌أبو ‌وهو ‌المسلمين اء

‌كتابه‌ ‌في ‌التربوية ‌والمضامين ‌الأساليب ‌واستخراج ‌النبوية ‌والسنة ‌بالكتاب ‌ذلك ‌ربط ‌مع النفسية

تناول‌في‌دراسته‌المنهج‌الاستقرائي،‌و‌‌الباحثاتبع‌هدف‌الدراسة‌مصالح‌الأبدان‌والأنفس،‌ولتحقيق‌

‌ال ‌وانفعالات ‌النفسية ‌الصحة ‌منهامفهوم ‌التي ‌النفسية ‌صحة ‌الجزع،‌: ‌الحزن، ‌الخوف، الغضب،

‌الحزن‌ ‌الوسواس، .‌ ‌الدراسة ‌منها‌إلىوخلصت ‌نتائج ‌عدة :‌ ‌وحدة‌أن ‌يكونان ‌والنفس ‌البدن تشابك

وأن‌.‌علاجهما‌عند‌حدوث‌الأمراض‌والاضطراباتتوفير‌الوقاية‌للبدن‌والنفس‌و‌وأنه‌يجب‌متكاملة،‌

‌ ‌اهتم ‌والفالبلخي ‌البدنية ‌بالجوانب ‌المعرفية)كرية ‌الروحي‌( ‌الجانب ‌من ‌أكثر ‌والسلوكية والوجدانية

‌،‌في(1113)الدراسة‌الحالية‌مع‌دراسة‌بن‌زايد‌اتفقت‌كما‌‌.كان‌ذلك‌في‌الوقاية‌أو‌العلاج‌سواءً‌

‌بعض‌ ‌في ‌الدراسة ‌اهتمام ‌في ‌واختلفت ‌البلخي، ‌زيد ‌أبي ‌عند ‌النفسية ‌الصحة ‌لمفهوم تناولها

‌.(2)‌االانفعالات‌النفسية‌وعلاجه

                                                           

زيارة،‌فريد‌فرج،‌منهج‌القرآن‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية‌للإنسان،‌رسالة‌ماجستير،‌الجامعة‌الإسلامية،‌كلية‌(‌(1
‌.2119أصول‌الدين،

عبد‌الله‌بن‌محمد،‌الصحة‌النفسية‌عند‌أبي‌البلخي‌من‌خلال‌كتابة‌مصالح‌الأبدان‌والأنفس،‌رسالة‌ابن‌زايد،‌‌((2
‌.2119عة‌اليرموك،‌كلية‌الشريعة،‌ماجستير،‌جام
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بيان‌‌إلىهدفت‌الدراسة‌‌،"دراسة مقارنة: الصحة النفسية في الإسلام":‌بعنوان‌،العلوان‌دراسة‌-

‌ ‌مقارنةً‌مفهوم ‌الإسلام ‌في ‌النفسية ‌في‌‌الصحة ‌المؤثرة ‌العوامل ‌عن ‌والكشف ‌الحديث، ‌النفس بعلم

‌ا ‌والتربية ‌النفس ‌علم ‌في ‌النفسية ‌الإالصحة ‌التربية ‌منهج ‌وتوضيح ‌تحقيق‌سلاملإسلامية ‌في ية

الصحة‌النفسية‌والوقاية‌من‌المرض‌النفسي،‌وبيان‌أثر‌وسائط‌التربية‌في‌تحقيق‌الصحة‌النفسية،‌

أن‌الصحة‌النفسية‌:‌نتائج‌كان‌أهمها‌إلىوتوصلت‌المنهج‌الوصفي‌التحليلي،‌‌الباحثةاستخدمت‌و‌

‌ يعد‌تقبل‌الناس‌له‌على‌التكيف‌مع‌نفسه‌وبيئته‌وتقبله‌لذاته،‌و‌‌الإنسانفي‌علم‌النفس‌هي‌قدرة

‌‌تكيفًا ‌في‌‌إلىيؤدي ‌أما ‌إليه، ‌ينتمي ‌الذي ‌والمجتمع ‌للفرد ‌والسعادة ‌الكفاية ‌من ‌يمكن ‌ما أقصى

‌فيقدرة‌الفرد‌على‌تحقيق‌الموازنة‌بين‌الواجبات‌المكلف‌بها‌في‌علاقاته‌مع‌خالقه‌:‌الإسلام‌فهي

حقها‌من‌دون‌إسراف‌أو‌بخس،‌العبادات،‌ومع‌المخلوق‌في‌المعاملة‌الحُسنى،‌ومع‌نفسه‌بأدائها‌

كما‌توصلت‌.‌فيه‌تعالىلأرض‌وإقامة‌منهج‌الله‌فيه،‌وعليه‌عمارة‌ا‌نه‌مستخلفومع‌الكون‌بتيقنه‌بأ

نفعالات‌والصحة‌الجسدية‌تربط‌الصحة‌النفسية‌بالحاجات‌والاأن‌هنالك‌علاقة‌وثيقة‌‌إلىالدراسة‌

عتدال‌والتوازن‌في‌إشباع‌الحاجات،‌،‌كالالامية‌في‌كثير‌من‌المواطنوبين‌علم‌النفس‌والتربية‌الإس

في‌تناولها‌بعض‌‌،(1111)دراسة‌الباحثة‌مع‌دراسة‌العلوان‌واتفقت‌‌‌.وضبط‌النفس‌عند‌الانفعال

‌ ‌كما ‌النفسية، ‌الأمراض ‌بأسباب ‌المتعلقة ‌الموضوعات ‌في‌اتفقت ‌المؤثرة ‌العوامل ‌بيان ‌في معها

‌،‌في‌اختصاص‌دراسة‌الباحثة(1111)العلوان‌‌دراسة‌الباحثة‌عن‌دراسةالصحة‌النفسية،‌واختلفت‌

‌.‌(1)عند‌ابن‌حزم‌الأندلسيالصحة‌النفسية‌أنها‌تحدثت‌عن‌

‌

‌

                                                           

‌الإسلاما‌((1 ‌في ‌النفسية ‌الصحة ‌حسن، ‌أسماء ‌لعلوان، ‌كلية‌: ‌اليرموك، ‌جامعة ‌ماجستير، ‌رسالة ‌مقارنة، دراسة
‌.2102الشريعة،‌
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 :منهج الدراسة – 6

‌الأمر‌المراد‌دراسته،‌بتحليلاعتمدت‌الباحثة‌في‌دراستها‌على‌المنهج‌التحليلي‌الذي‌يعنى‌

‌للدراسة،والمنه ‌بنتائج ‌للخروج ‌الاستنباطي ‌الباحث‌ج ‌جمعت ‌من‌حيث ‌والمعلومات ‌الدراسات ة

‌الدراسات‌ومعرفة‌العلاقة‌ ‌قامت‌الباحثة‌بتحليل‌هذه ‌الدراسة،‌كما المصادر‌المعنية‌بموضوع‌هذه

‌ ‌بينها ‌الأندلسي ‌حزم ‌لابن ‌والسير ‌الأخلاق ‌كتاب ‌على ‌التركيز ‌البحثي‌مع ‌للمنهج ‌اتباعًا وذلك

‌.الاستنتاجات‌المرجوة‌من‌هذا‌البحث‌إلىللدراسة‌للوصول‌

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

