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 الخاتمة

بعد‌توفيق‌الله‌عز‌وجل‌وإتمام‌هذه‌الدراسة‌من‌خلال‌استعراض‌ما‌قاله‌ابن‌حزم‌في‌كتابه‌

مجال‌الصحة‌النفسية،‌فقد‌توصلت‌الباحثة‌‌في‌علم‌النفسما‌توصل‌إليه‌‌وبيانالأخلاق‌والسير‌

‌:والتوصيات‌وهي‌على‌النحو‌الآتي‌الاستنتاجاتعدد‌من‌‌إلى

 .النتائج: أولً

‌:‌اشتملت‌الدراسة‌الحالية‌على‌جملة‌من‌النتائج‌تتمثل‌بالآتي

1. ‌ ‌‌معاييرإنّ ‌في ‌المتضمنة ‌النفسية ‌الصحة ‌تحقيق ‌و‌كتاب ‌حزم ‌لابن ‌والسير لياتها،‌آالأخلاق

‌في ‌والنضج‌‌تتمثل ‌واقعية، ‌أهداف ‌ووضع ‌ومتكاملة، ‌ثابته ‌شخصية ‌وتكوين ‌الذاتي، التوافق

‌.‌بالانفعالات

‌المتكاملة .1 ‌الشخصية ‌إنّ ‌والأفكار،‌: ‌والعقائد، ‌والآراء ‌والعواطف، ‌الميول ‌مجموعة هي

‌كانت‌طبيعية،‌كانت‌ ‌الصفات‌كلما والاستعدادات،‌والقدرات،‌والمشاعر‌والأحاسيس،‌كل‌هذه

في‌الشخصية،‌والهدف‌من‌‌نفسية‌وأي‌خلل‌فيها‌يحدث‌اضطرابًاة‌وتنعم‌بصحة‌الشخصية‌سوي

‌.الشخصية‌هو‌تطويرها‌وتنميتها‌واستغلالها‌في‌العمل‌والانتاجية
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تأكيد‌المنهج‌الإسلامي،‌بمصدره‌الأول‌القرآن‌كريم‌والسنة‌النبوية‌والسلف‌الصالح‌على‌تهذيب‌ .3

في‌صقل‌شخصيته‌المسلمة،‌و‌ابي‌في‌حياة‌الفرد،‌الأخلاق‌وأهميتها‌في‌كل‌حين‌وتأثيرها‌الايج

‌ضبط‌‌ومنحها ‌على ‌ومساعدته ‌والعقبات، ‌الصعاب ‌مواجهة ‌على ‌والقدرة ‌بالأمان، الشعور

‌ ‌نفسه، ‌ومطامع ‌‌والسمو‌ورفعهشهواته ‌‌فيرضىبنفسه ‌كما ‌بالآخرة‌أعنها، ‌الفوز ‌تكسبه نها

‌ ‌الله ‌ورضا ‌الحسن ‌الأتعالىوالثواب ‌حزم ‌ابن ‌بنصائح ‌الأخذ ‌ثم ‌القرآن‌، ‌من ‌لانبثاقها ندلسي

‌.الكريم

فرح‌المسلم‌وإعجابه‌بطاعته‌ومعروفه‌لأن‌ذلك‌يشجعه‌على‌بذل‌المزيد‌‌إنّ‌الإسلام‌راعى‌أيضًا .4

وساوس‌‌إلىمن‌الطاعات‌والخير،‌ويرفع‌من‌معنويات‌الفرد‌وصحته‌النفسية،‌بينما‌إذا‌استمع‌

‌ ‌هزيمفإالشيطان ‌على ‌يساعده ‌مقبول ‌وغير ‌رياء ‌كله ‌عمله ‌بينما‌ن ‌عزيمته، ‌وهبوط ‌نفسه، ة

الشعور‌بالرضا‌والسعادة‌عن‌النفس،‌فهومن‌كمال‌الصحة‌النفسية،‌فلا‌بأس‌من‌الفرح‌بالعمل‌

 .الصالح

1. ‌ ‌تؤدي ‌النفس ‌محاسبة ‌كرمه‌‌إلىإنّ ‌ومدى ‌الخالق، ‌حقوق ‌معرفة ‌وهما ‌جداً ‌عظمتين فائدتين

النفوس‌من‌غيظ‌وكيد،‌إنّ‌أصحابها،‌وإصلاح‌ما‌دخل‌‌إلىوعفوه‌عن‌الخلق،‌واعادة‌الحقوق‌

‌ بالتغاضي‌والتعافي‌:‌دائرة‌العلاقات‌الاجتماعية‌إلىمحاسبة‌النفس‌يخرج‌من‌دائرة‌إصلاحها

وتخلق‌فيه‌مشاعر‌المحبة‌والتعاون‌والايثار،‌وتصلح‌عن‌الزلات،‌وتبعد‌عنه‌مشاعر‌الأنانية،‌

أَتَى اللَََّّ  إِلًَّ مَنْ ):‌تعالىله‌القلب،‌وما‌علق‌فيه‌من‌مشاعر‌الحقدُ،‌والحسد،‌والحقد،‌والكبر،‌لقو‌

‌.‌(33:الشعراء)‌(بِقَلْبٍ سَلِيمٍ 

إنّ‌استقلالية‌الفرد‌في‌اتخاذ‌القرار،‌وعدم‌خضوعه‌لظروفه‌الآسرة‌التي‌لا‌يرتضيها‌بل‌عليه‌أن‌ .6

يتحمل‌مسؤوليته‌في‌إنجاز‌ما‌يستطيعه‌لأجل‌التحرر‌من‌هذه‌الظروف،‌بطلب‌العلم‌والعمل‌
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‌الحياة، ‌غمار ‌بالقناعة‌‌وخوض ‌والشعور ‌والصبر ‌التحمل ‌يجب ‌كما ‌مجابهتها، ‌يضمن بما

‌.‌والكفاية،‌لينمي‌الفرد‌قدراته‌وامكاناته‌وحث‌نفسه‌على‌كل‌جديد،‌ليرضى‌ويسعد‌بنفسه

 .التوصيات: ثانياا

‌:‌بالآتي‌الباحثةفي‌ضوء‌النتائج‌السابقة‌توصي‌

1. ‌ ‌الأردنياهتمام ‌الإعلام ‌وخاصة ‌المعنية ‌تأثي‌الجهات ‌أفراد‌لقوة ‌بين ‌انتشاره ‌وسرعة رة

لعمل‌على‌إبراز‌فكر‌السلف‌الصالح‌والتعريف‌بهم‌وبدورهم‌ومنهجيتهم‌أمثال‌ابن‌المجتمعات،‌ل

 .حزم

رفد‌المكتبة‌العربية‌والإسلامية‌ببحوث‌تتناول‌قضايا‌تربوية‌واجتماعية‌تناولها‌السلف‌الصالح‌ .1

 .‌في‌ضبط‌وتهذيب‌السلوك‌الإنساني

سلامي‌سبيلًا‌لمعالجة‌شتى‌الأمراض‌النفسية‌السائدة‌والحث‌على‌العودة‌اتخاذ‌من‌المنهج‌الإ .3

 .الطريق‌القويم‌وهو‌الدين‌الإسلامي‌إلى
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